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Datum: 15.09.2008 

STROKOVNO TEHNIČNI SEMINAR ZA LICENCE STROKOVNIH KADROV 

V SEZONI LETA 2008/2009

PROGRAM SEMINARJA “BOČ 2008”

SOBOTA – 20.09.2008 

-09.30 - 
     - Prihod, prijava in namestitev v koči

-10.00 – 10.30 ure - Otvoritev seminarja, predstavitev programa

-10.30 – 11.30 ure - Predavanje: Sodniška pravila – gestikulacija...

-11.30 – 11.45 ure - Odmor 

-11.45 – 13.30 ure - Predavanje: Video projekcije na temo Kumite (športna borba), taktika, aktivnost

-13.30 – 14.30 ure - Kosilo – odmor

-14.30 – 16.00 ure - Predavanje: Video projekcije na temo Kumite-kriteriji za dosego Ippona, wazarija

-17.00 – 18.30 ure - Trening v kimoni – vsi demonstracija kumite tehnik za kriterij Ippona-wazarija

-19.30 ure dalje      - Večerja za vse udeležence z družabnim srečanjem

NEDELJA – 21.09.2008

-07.15 – 08.00 ure – Jutranja telovadba – demonstracija po principih S.K.I.F. 

-08.30 – 09.00 ure – Zajtrk

-09.00 – 10.30 ure – Predavanje: Projekt priprav A+B KYU reprezentance ter Projekt A-reprezentance  za Svetovno S.K.I.F. prvenstvo Grčija 2009 – vloga strokovnih kadrov v klubih

-10.30 – 12.00 ure – Licenčni  izpiti – vsi kandidati

-12.00 – 12.30 ure – Analiza 

-12.30 – 13.00 ure – Kosilo in odhod 

Vsem želimo veliko sodelovanja in nepozabnega druženja v družini S.K.I.F. SLO!
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Predsednik strokovnega sveta: 








Sensei Ivan ČERIČ, 7.DAN-KYOSHI
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