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Datum: 26.10.2009

JAPONSKI KARATEIST SENSEI M.MURAKAMI, 7.DAN V SLOVENIJI

Strokovni svet SHOTOKAN KARATE-DO INTERNATIONAL ZVEZE SLOVENIJE je v sodelovanju s SHOTOKAN KARATE-DO KLUBOM „ATOM“-DOMŽALE in v skladu s Programom strokovnih izobraževanj za leto 2009 nadvse uspešno organiziral strokovni mednarodni S.K.I.F. karate-do seminar, ki ga je vodil eden izmed vodilnih mladih S.K.I.F. japonskih inštruktorjev Sensei M.MURAKAMI,7.DAN – svetovni S.K.I.F. prvak v katah in v kumiteju. 

Na seminarju, ki je potekal v soboto, 24.10.in v nedeljo, 25.10.2009; ter predhodno za inštruktorje in državne S.K.I.F. reprezentante v petek, 23.10.2009 – v centralnem doju S.K.I.F. SLO v Mariboru, je svoje znanje prenašal več kot 200 karateistom, ki so prihajali iz Madžarske, Hrvaške, Srbije in Slovenije. Japonec si je z glavnim inštruktorjem in predsednikom SKI Sovenije »Senseiem« Ivanom Čeričem 7.Dan izmenjaval razdeljeni skupini. Rdeča nit seminarja je bilo pravilno in natančno izvajanje osnovnih tehnik: OI-ZUKI; GYAKO-ZUKI in MAE-GERI skozi KIHON, KUMITE in KATO. Sensei Murakami, 7.DAN ni samo praktično prikazal in dokazal uporabnosti osnovnih tehnik, ampak je tudi z izredno natančno teoretično razlago podkrepil praktično izvajanje z velikim poudarkom na kompletno delovanje telesa (boki, zapestja, gležnjev), samo držo telesa. Karateisti so ob izvajanju nožnih tehnik japonca večkrat izražali zadovoljstvo z bučnim ploskanjem. Na koncu seminarja se je obdelala kata NIYO-SHI-HO.

Darjan ROŠKER, 5.DAN-generalni sekretar S.K.I.F. SLO
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