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Datum: 31.05.2010

13.S.K.I.F. SLO SEMINAR »DOMŽALE 2010« 

S.K.I. zveza Slovenije je v sodelovanju z S.K.I. karate-do klubom »Atom«-Domžale organizirala že 13.S.K.I.F. SLO seminar »Domžale 2010«, ki je potekal v soboto, 29.05.2010 in v nedeljo, 30.05.2010 v telovadnici osnovne šole Domžale.

Seminar je strokovno vodil Sensei Ivan ČERIČ, 7.DAN-KYOSHI – glavni inštruktor S.K.I.F. Slovenije ob asistenci inštruktorjev Darjan ROŠKER, 5.DAN in Lovrenc KOKALJ, 4.DAN.

 Glede na predhodna leta je bila udeležba na seminarju nizka, samo 80 karateistov, ki so prihajali iz naslednjih S.K.I. klubov Slovenije: Atom-Domžale, Ig-Shotokan; Funacoshi Gichin-Ljubljana; Shogun-Ljubljana; Tromejnik-Kuzma; Poljčane; Cankova; Tabor-Maribor; DK-Celje in Kanazawa dojo-Maribor. Razlog za skromno udeležbo je, da so imele mnoge osnovne in srednje šole svoje aktivnosti, na katerih so morali biti posamezni člani klubov obvezno prisotni.

Kljub temu je bil seminar izpeljan na visokem strokovnem nivoju. Poudarek je bil na pravilni pripravi ročnih in nožnih tehnik, v pravilnem gibanju, pravilni uporabi bokov in samega ravnotežja ter na osnovah samoobrambe.

Namen tematike osnov je bil ta, ker se je v zadnjem času opazilo površno izpeljevanje posameznih tehnik in je nujno potrebno osnove okrepit in dodatno obdelat in dodelat, kajti celotni karate-do temelji na osnovah oziroma bazičnih tehnikah.

Ob koncu seminarja so potekali tudi izpiti za šolske pasove (KYU). Kandidati, bilo jih je 20, so uspešno opravili izpite za višje KYU pasove.

OSS

Darjan ROŠKER, 5.DAN-generalni sekretar S.K.I.F. SLO
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