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Datum: 27.12.2011

1.PRIPRAVE S.K.I.F.  REPREZENTANCE SLOVENIJE 2012

S.K.I. zveza Slovenije v skladu s Programom strokovnega sveta za leto 2012 in v skladu z Projektom priprav za 11. Svetovno S.K.I.F. prvenstvo – Avstralija 2012  – organizira Fizične priprave in testiranja reprezentantov.

Priprave so namenjene vsem reprezentantom S.K.I.F. Slovenije, kateri se nahajajo na seznamih A-reprezentance in  A-KYU reprezentance Slovenije – glej seznama
ORGANIZATOR: 
S.K.I. ZVEZA SLOVENIJE

DATUM: 

Sobota, 14.JANUAR 2012

KRAJ: 

Telovadnica osnovne šole POLJČANE

URNIK: 

08.30 – 09.00 - Prihod in evidentiranje

09.00 – 11.00 - Testiranje 

11.00 – 11.15 - Odmor

11.15 – 13.00 - Trening 

13.00 – 13.30 - Analiza in zaključek 

OPREMA: Kimona 

Vse reprezentante naprošamo, da imajo s seboj kolebnice!

Priprave S.K.I. reprezentance Slovenije bo vodil glavni inštruktor S.K.I.F. SLO Shihan Ivan ČERIČ, 7.DAN-KYOSHI. Asistenti na pripravah bodo inštruktorji Darjan ROŠKER, 5.DAN, Lovrenc KOKALJ, 5.DAN in Matej KABAJ, 3.DAN.
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Generalni sekretar: 










Darjan ROŠKER, 5.DAN
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