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 23. TRADICIONALNI ZIMSKI S.K.I.F. SEMINAR MURSKA SOBOTA 2012 

Strokovni svet SHOTOKAN KARATE-DO INTERNATIONAL ZVEZE SLOVENIJE je v skladu s Programom strokovnih izobraževanj za leto 2012 nadvse uspešno organiziral  23. Tradicionalni zimski S.K.I.F. seminar „MURSKA SOBOTA 2012«. Na seminarju, ki je potekal od petka, 27.januarja do nedelje,  29.januarja 2012, je sodelovala 167 karateistov in karatejk iz 12 S.K.I. klubov zveze Slovenije. Treningi so tokrat potekali v telovadnici  SPTŠ Gimnazija (v soboto dopoldan ) ter v petek, soboto popoldan  in v nedeljo pa v telovadnici Osnovne šole I.-Murska Sobota. Seminar je strokovno vodil glavni inštruktor in predsednik S.K.I. zveze Slovenije Shihan Ivan ČERIČ, 7.DAN-KYOSHI ob pomoči asistentov-inštruktorjev članov strokovnega sveta: Darjan ROŠKER, 5.DAN, Lovrenc KOKALJ, 5.DAN in Matej KABAJ, 3.DAN

Strokovni svet je na letošnjem seminarju  dal veliko poudarka na pravilni izvedbi ročne in nožne tehnike. Poudarek je bil na pravilni pripravi in izvedbi borbenih tehnik Kizami-zuki in Gyako-zuki ter gibanju v stavu Zenkutsu-dachi in Fuda-dachi. 

Obdelali so se Gohon-kumite, San-bon kumite, Kihon-Ippon kumite in Dyu-Ippon kumite. 

Poleg osnovnih kat za vse pasove, se je posebej obdelala kata Bassai-sho.

Ker je karate obrambna veščina, se je treniral S.K.I.-juitsu; za nižje pasove osnovne samoobrambe, za višje pa višja tehnika samoobrambe.

Ob koncu seminarja so potekali izpiti za šolske pasove (KYU pasovi). Svoje znanje za višji šolski pas je uspešno preizkusilo kar 60 kandidatov in kandidatk. 

S.K.I. zveza Slovenije se v imenu vseh udeležencev 23. Tradicionalnega zimskega S.K.I.F. seminarja „Murska Sobota 2012“ iskreno zahvaljuje za prijaznosti in gostoljubje tako Hotelu „Diana“-Murska Sobota  kot Osnovni šoli I.-Murska Sobota in SPTŠ Gimnazija-Murska Sobota.

OSS

Darjan ROŠKER, 5.DAN-generalni sekretar S.K.I.F. SLO
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